
SORTIDA CONTINUACIO GR92 
DIES 29-30-31 OCTUBRE 
TORNAR A LLEIDA 1-11-2011 
 
AQUESTA VEGADA ANIREM AMB COTXES 
 
29/10/2011 
 

GR 92 - L' ESCALA - L'ESTARTIT 
 
Durada: 5hores 20' 
Distancia: 21,523 Km. 
 

 
En el tram de L’Escala, en algun tram ens costarà de seguir els senyals, però si anem seguint sempre 
el més a prop possible del mar no tindrem cap problema. Pràcticament els primers 4 quilòmetres els 
farem sempre arran de costa. Passant per un parell de carrers ben senyalats, arribarem a cala 
Montgó. Atenció en el tram que va de cala Montgó fins a Punta Ventosa, doncs el camí passa arran 
de penya-segats i pot ser perillós. 
D’aquí anirem cap a l’antiga base militar del Pla de la Bateria i anirem seguint fàcilment el camí 
fins arribar a la zona de les Dunes. El cami es bifurque podem anar fins a torroella de Montgri o be 
a l'Estartit, nosaltres optarem si us sembla be  per anar a l' Estartit, crec que es mes agradable 
quedarnos a la bora del mar, y al un dema anirem cap a Torruella de Montgri a continuar el GR-92 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



30/11/2011 
 

GR-92 TORROELLA DE MONTGRI - BEGUR . 
 

 
 

Durada : 4 hores 40' 

Distancia:  21,910 km. 
 
Des de Torroella de Montgrí a Pals es travessa la plana baix-empordanesa, de gran bellesa tant pel 
seu harmoniós conjunt, com pels detalls de paisatges rurals, d'aiguamolls i dels pobles que es 
travessen. Un cop feta la recomanable visita a Pals, juantament amb Santa Pau (cuan vam fer la 
Transpirenaica) es el poble mes bonic que he vist mai,  el GR 92 penetra en el massís de Begur, tot 
canviant el paisatge pla per suaus desnivells. Després de passar per la masia fortificada de can Pou 
de Ses Garites, que és una de les mostres clàssiques d'aquest tipus de construcció, el sòl dels boscos 
que es trepitjaran fins a Begur està constituït per sorra o terreny sorrenc, lloc ideal per descobrir el 
que són les dunes fixades per la vegetació. Les dunes sont impresionants. 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
31/10/2011 
 

GR 92 - Begur, Tamariu, Far de Sant Sebastià, Llafranc, Calella de Palafrugell, 
Cala Castell i Palamós. 

 
Durada: 5 hores 20' 
Distancia: 23,139 Km. 
 
 
El primer quart d'hora d'aquesta etapa, poc engrescador, ja que és per carretera, no es pas 
representatiu del que vindrà després, que serà un dels millors trams del GR92. A partir de la petita 
meravella de Tamariu, l'interès de l'itinerari no baixarà ni un moment. A través de trams de camí de 
ronda i d'altres interiors però sempre propers al mar, una sèrie de noms atractius s'aniràn fent realitat 
davant dels nostres ulls: La Cala Pedrosa, Sant Sebastià i el seu far, Llafranc, Calella de Palafrugell, 
la costa de Cap Roig, les cales Castell i s'Alguer, Palamós i alguna sorpresa agradable més que no 
s'enumera aquí perque l'excursionista en sigui el descobridor. 

 
 

Pepe
centre excursionista


