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LLOC I HORA DE SORTIDA:   A les 8:00 a l’aparcament del Barris Nord. 
 
COORDINA:  Abel Caufapé – acaufape@xtec.cat – telef: 973262734 - 659267464 
 
 
BREU DESCRIPCIÓ DE L'ACTIVITAT: Sortirem de l’Espluga Calba (424m), a les 
Garrigues, i en un lleuger i agradable ascens de 8’5km arribarem a Senan (652m), a la 
Conca de Barberà. Iniciem ascens cap a la pista que porta al parc eòlic de la Serra del 
Tallat. Descens per tornar a canviar de comarca, cap als Omells de na Gaia (560m), a 
l’Urgell. Des d’aqui ens atansem al llogarret de Montblanquet, pertanyent al municipi de 
Vallbona de les Monges. Des d’aqui pujarem fins al santuari del Tallat (787m), un 
excel:lent mirador de la zona. Iniciem el retorn cap a l’Espluga Calba tornant a passar per 
Montblanquet i els Omells de na Gaia.  
  

 
DIFICULTAT:  Mitjana (per distància, no per dificultat  tècnica de la ruta) 
Distància: 45 km 
Temps aproximat: unes 3 h de pedalar + les aturades que es facin als diferents indrets 
Desnivell: 725 m 
 
MATERIAL NECESSARI:  càmares de recanvi.  
 
LLICÈNCIA FEDERATIVA:  FEEC Modalitat C.  
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Avis Legal: En compliment de la LLEI 15/1999 de 13 de desembre, de Protecció de Dades de Caràcter Personal, l’informem que les 
seves dades personals seran introduïdes en el nostre fitxer de FICHESOCIS automatitzat de dades personals, amb la finalitat de: 
Gestió d´activitats associatives, culturals, recreatives, esportives, socials i realitzar fotos per al lloc web del Centre. Pot exercir els seus 
drets d’accés, modificació, cancel·lació, oposició i revocació d'aquestes dades, a l'adreça: C\ COMERÇ 25 amb codi postal 25007 de 
LLEIDA  o a cel@cel.cat. 


